
Организация РППС по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 
Направление 

 

Помещение 

ДОУ 

Назначение Оснащение 

Физическая 

культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения  

«Физкультурный 

уголок» 

Развитие инициативы, 

самостоятельности и 

творчества в 

двигательной актив-

ности, расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной и 

совместной  

деятельности. 

 

Атрибуты для организации подвижных игр 

(маски, флажки, платочки, ленточки, 

веревочки, кегли). 

Атрибуты для организации динамического 

часа и закаливающих процедур после сна 

(ребристые доски, массажные дорожки, 

коврики для топтания с наполнителями и 

другое оборудование в зависимости от 

вида закаливания). 

Оборудование для перелезания, 

подлезания, ходьбы змейкой, 

перепрыгивания, перешагивания. 

Гимнастические палки. 

Скамеечка. 

Шарики в корзине. 

Мячи большие и малые. 

Косички. 

Тонкий канат. 

Гантельки. 

Кольцеброс. 

Мишень на ковролине с шариками на 

липучках. 

Обручи. 

Скакалки. 

Картотека подвижных игр (русские, 

национальные, игры народов севера), 

комплексов ОРУ, утренней гимнастики. 

Нетрадиционное оборудование. 

Спортивный зал Проведение занятий, 

утренней  гимнастики. 

Проведение 

развлечений,  

тематических, 

физкультурных   

досугов, праздников. 

Проведение 

театрализованных 

представлений, 

спортивных 

праздников. 

Проведение 

обучающих 

мероприятий, 

открытых показов для 

родителей и педагогов. 

Формы для перелезания. 

Дуги для подлезания, тонелли. 

Гимнастическая стенка. 

Мячи, шарики. 

Гимнастические скамейки. 

Доска для ходьбы. 

Шнур. 

Ребристые доски. 

Наклонная доска. 

Обручи. 

Предметы-ориентиры. 

Маты. 

Устройство для подвешивания предметов. 

Дуги для прокатывания. 

Цель горизонтальная для бросания 

предметов. 

Цель вертикальная (мишень). 

Маски для п/и. 

Флажки. 

 Кегли. 

 Колокольчик. 

Кочки. 

Погремушки. 

Кубики. 

Различные предметы в соответствии с 

сюжетом (рыбки, шишки, яблоки, грибы, 

листочки). 

Предметы для перепрыгивания. 

Конструкция для спрыгивания. 

Набивные мячи. 

Двухколесный велосипед. 



Самокат. 

Подвесной канат. 

Городки. 

Бадминтон. 

Обручи. 

Скакалки. 

Косички, ленты на колечках. 

Мешочки с песком. 

Фитболы. 

Атрибуты для организации эстафет. 

Музыкальный центр, аудиокассеты, 

пианино. 

Прогулочные 

участки 

 

Игровая  деятельность. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

Физкультурные 

занятия на прогулке.  

МАФы – игровое и спортивное  

оборудование. 

 Функциональное оборудование (навесы, 

столы, скамьи). 

 

 Бассейн Проведение занятий по 

плаванию; 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Нарукавники, комплект надувных 

игрушек, круг спасательный детский, мячи 

надувные, надувные круги, доска для 

плавания, плавающие обручи, поролоновые 

палки (нудолсы). 

 
 


