
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
ПЕРВЫХ ЛЕТ ЖИЗНИ 

Период раннего детства (от рождения до 3 лет) имеет ряд психофизиологических 

особенностей, отличающих его от последующих возрастных этапов и требующих создания для 

детей специальных условий окружающей среды, всего уклада жизни, воспитания. Они 

заключаются в следующем: 

Наиболее интенсивный темп развития — основная особенность периода раннего детства. 

Быстрый темп формирования ведущих умений важен как в данный возрастной период, так и в его 

«зоне ближайшего развития». Ни в каком другом периоде не наблюдается такого быстрого 

увеличения массы и длины тела, развития всех функций мозга. В это время активно развиваются и 

совершенствуются все функции организма: моторика, познавательная деятельность, речь. К 3 го-

дам ребенок овладевает всеми основными двигательными навыками и дифференцированными 

движениями пальцев рук. Он приобретает много знаний и представлений об окружающем, 

ориентируется в цвете, форме и величине предметов. На протяжении трех лет у ребенка 

развиваются все функции речи. Речь становится средством общения с окружающими и средством 

познания. Если к одному году ребенок употребляет около 10 слов, к двум годам его словарь 

содержит 100 слов, а к трем годам — 1 200 слов. В раннем возрасте у детей развивается 

мышление: они сравнивают, устанавливают сходство, обобщают, делают элементарные 

умозаключения. Быстро развиваются и такие психические процессы, как внимание, память. 

Характерной особенностью младенческого и раннего возраста является высокая 

пластичность всего организма (и в первую очередь пластичность высшей нервной и психиче-

ской деятельности), легкая обучаемость. Всякое систематическое воздействие быстро оказывает 

влияние на ход развития и изменение поведения ребенка. 

Ребенок обладает большими потенциальными, компенсаторными возможностями 

развития. Путем специально направленного психолого-педагогического воздействия можно 

достигнуть очень высокого уровня развития ребенка и более раннего формирования той или иной 

функции. Применяя различные специальные меры, можно получить значительно более высокий 

уровень той или иной линии развития. Задача воспитания — полнее использовать богатые 

природные возможности ребенка и правильно отобрать наиболее существенное, значимое для 

данного возраста. 

Процесс развития скачкообразен и неравномерен. При этом выделяются периоды медленного 

накопления, когда отмечается замедление в становлении некоторых функций организма, и 

чередующиеся с ними так называемые критические периоды (скачки), когда на протяжении 

короткого времени меняется облик ребенка. Критические периоды в первые годы жизни — 1 год, 

2 года, 3 года. Именно в это время происходят резкие изменения, дающие новое качество в раз-

витии детей: 1 год — овладение ходьбой; 2 года — формирование наглядно-действенного 

мышления, переломный период в развитии речи; 3 года — период, когда особенно ясно выступает 

связь поведения и развития ребенка со второй сигнальной системой, ребенок осознает себя как 

личность. Резко, скачкообразно в возрасте 1 год 6 месяцев удлиняется работоспособность, период 

бодрствования, так же скачкообразно увеличивается количество слов в этот период. Скачкооб-

разность отражает нормальный, закономерный процесс развития организма. Поэтому так важно в 

период накопления ребенком опыта создавать оптимальные условия для своевременного 

созревания нового качества в развитии той или иной функции. 



Неравномерность в развитии ребенка первых лет жизни определяется созреванием различных 

функций в определенные сроки. Наблюдая эту закономерность в развитии, выделяются периоды 

особой чувствительности малыша к определенным видам воздействия и ведущие линии в его 

развитии. Темп и значение разных линий развития в различные периоды жизни ребенка 

неодинаковы. На каждом возрастном этапе есть свои «ведущие» (то есть наиболее значимые) 

линии развития: познавательное, социальное, речевое, физическое развитие. Они имеют 

наибольшее значение для данного возраста, своевременное развитие их обеспечивает переход на 

качественно новый этап. Так, например, в возрасте 7—8 месяцев ведущим движением является 

ползание, так как оно полезно для общего физического развития и расширяет ориентировку в 

окружающем. В возрасте 1 год 6 месяцев — 1 год 9 месяцев очень важно овладеть способностью 

обобщать предметы по существенным признакам, так как это будет способствовать дальнейшему 

развитию мышления, формированию понятий. В период от 10 месяцев до 1 года — 1 года 6 

месяцев происходит быстрое развитие понимания речи, но медленнее нарастание активного 

словаря. Научившись новому, приобретя новое умение, действие, на какой-то период времени оно 

становится доминирующим в поведении ребенка. Так, научившись ходить самостоятельно, 

ребенок меньше играет, а «неудержимо» ходит. Произнеся впервые какое-то слово, он 

многократно повторяет его в течение дня. 

При наличии соответствующих педагогических условий наиболее легко развиваются 

определенные психические процессы и качества, которые очень трудно сформировать на более 

поздних возрастных этапах. Именно эти соответствующие психические процессы имеют 

первостепенное значение не только для настоящего, но и для будущего. 

Быстрый темп развития ребенка обусловлен быстрым установлением связей с окружающим 

миром и в то же время медленным закреплением реакций. Для детей младенческого и раннего 

возраста характерна неустойчивость и незавершенность формирующихся умений и навыков. 

Учитывая это, предусматривается повторяемость в обучении, обеспечение связи между 

воздействием окружающих ребенка взрослых и его самостоятельной деятельностью. Ребенок трех 

лет способен на достаточную устойчивость внимания, но в то же время он легко отвлекается по 

самым незначительным поводам (например, приход во время интересного занятия постороннего 

лица). 

В первые три года жизни отмечается большая физическая и психическая ранимость ребенка, 

лабильность его состояния. Дети в этом возрасте легко заболевают, часто (даже от мало-

значительных причин) меняется их эмоциональное состояние и возбудимость нервной системы. 

Хотя на протяжении трех лет длительность периода непрерывного активного бодрствования 

значительно увеличивается и к трем годам достигает 5,5—6 часов; однако ребенку раннего 

возраста нужен более частый отдых в течение одного отрезка бодрствования в виде более частой 

смены разных видов деятельности. Периоды непрерывной продуктивной деятельности у этих 

детей меньше, они больше и легче утомляются. Частая заболеваемость и повышенная 

возбудимость нервной системы особенно наблюдаются в стрессовых состояниях (например, в 

период адаптации при поступлении детей в дошкольное образовательное учреждение). 

Одной из особенностей развития ребенка раннего возраста является неустойчивость 

состояния и поведения малыша, которая зависит от многих факторов (самочувствия, настроения). 

Высокая подвижность малыша (особенно до двух лет) требует наличия в дошкольном 

образовательном учреждении игровых пособий, удовлетворяющих его потребность в раз-

нообразных движениях (горки, манежи, мягкие модули и т. д.). 

 


