Urpsl ¢ naJb4YUKAMHU — YHUKAJIbHOE CPEACTBO IJI PA3BUTHS
peuu (114 JeTeil pAHHEr o J0IIKO0JIbHOI0 BO3Pacra).

«YM peOeHKa HaxOJWTCS Ha KOHYMKAaX ero naibieB. Yem OoJibliue
MacTepcTBa B JETCKOM pyke, TeM peOeHOoK ymHee. IMEHHO pyku yyaT peOeHka
TOYHOCTH, AKKYPATHOCTH, SICHOCTH MbIIIUICHUS. JIBHKEHUS pyK BO30YKIAIOT MO3T,
3aCTaBIISAsI €TO PA3BUBATHCS.

He 3pst TamanTOM M MyIpOCTHIO HAILIEW HAPOJAHOM MEJATOTUKH CO3/IaHbl UTPbI
«JTagymkn», «Copoka — 6emodokay, «Koza porarasi» u gpyrue.

Hauunalite W 3aKaHYMBaMTE 3aHATUA MacCcaxkeM Kucrten pyk. Hrposoi
camomaccax sBisieTcsi 3(PQGEKTUBHBIM CpPEICTBOM peaOWIMTAlUd  TOHKUX
IBUKEHUU PYK y AETEH.

[TpumepHble ynpaxHeHus Juisi camoMmaccaxka. Bo3pmute nagonky peObeHka u
TIIATEIIBHO MTOMACCUPYUTE KXKIbIM MAIbYMK,® HAUYMHASA C MU3UHIA. MacCaXHbIE
JBVDKEHUS BBITIOJIHSIMTE OT HOTTEBOM (alaHru K JaJ0HH, YAENsAs BHUMaHUE
KaXJIOMY CycTaBuMKy; [lomMaccupyite MOAyIIEYKH NAIbLEB, MPOU3BOMAS JIETKUE
Haxathsi Ha Hux;e I[lomaccupyilte JagOHM  KPYTOBBIMM  JIBUKEHUAMHU
yKa3aTelbHOro mnanblia;e Bo3bmuTe NagoHh peOEHKAa B CBOIO PYKYy U JIETKUM
HAJaBJIMBAaHUEM OOJbIIOrOe Tajiblla JeJaiTe KPYroBble IBUKEHHUS B LIEHTE
nanoHu. D(QPEeKTUBHO MPOBEACHHE MAJBLIEBOIO Maccaka M caMoMmaccaxa cC
WCITOJIb30BaHUEM LIAPUKOB — Maccak€poB Cy-IKOK

IlanbyukoBbIEe UTPHI AJS MAJbINIEH.
«Ymu — Ymu»

Ytu-Yru, nonerenmu (MmameM pykamm peOenka). Ha romoBymiky cenmu
(kmamem JamoHUW peOCHKAa €My Ha TOJIOBY) TOKJICBAM, TMOKJIeBanmH (clerka
«KIJIFOEM» TOJIOBY peOeHka ero maibliamu) M moMo# yneTaim pyKH C TOJIOBBI
«cnetaro™ «Tyk-Tyk» - Tyk — Tyk — Tyk! (TpHu yaapa kyjaakamu ayr o apyra) - a
— na — na! (Tpu xJjomnka B Jagomu) - MoxHo k Bam? (TpH yAapa KyjdakaMu AyT O
apyra) - Pax Bcerna! (Tpu XJI0mKa B JIa/I0IIH)

«/[amen»
Hsaren nepeBo monout: (JieBas jajoHb IpsiMas — 3TO JepeBo) TyK-TYK-TyK
(masIbITeI TPaBOM COOPAHBI BMECTE IIETTOTKOM- 3T0 Asten). ([IpaBas pyka cTy4duT mo



aeBoit) Llenslii 1eHb B JIeCy CTOMT cMeHa pyK — (jieBast cTyduT 1o npaBoii) CTyk,
CTYK, CTYK.

«Ykazouka»

PoTuk moit ymeeT Kymath (MOKa3bIBacM ImajblieM peOeHka Ha ryosr), Hoc —
JBIIIATh, a YIIIA — CIIyIIaTh. (Ha HOC, Ha yIiu), MoryT riia30HbKHA MOpraTh, Ha IJia3a
Py4ku — Bce XBaTaTh, XBaTaTh (XBaTaTeabHbIC JBUKCHUS TMAJIbIIAMH)

«Cosgyuika- cosa»

Comymika —coBa, (pyku peOcHKa OOHMMAIOT €ro JIMIO W IUIaBHO) boibinas
royioBa, (ITOBOpaYMBaIOT TOJIOBY BIpaBo — BjIeB0O) Ha cyky cumut, Bo Bce cTropoHbI
risaauT — Jla BAPYT Kak mojetut! (MaiieM pykaMu) — «yJaeTaeM»

«Husrcuk — nolHCUK)

YmKUK — MBDKKK, (rpo3uM nayblieM) e Tol Obu1? S1 Ha peuke PyKH MBLIL.
«MoeM pyku» Berep ayHynm — g yman, (pacTomblpuBaeM MajbIlbl M OIyCKaeM
JamoHsMu BHU3) B myxe pyku 3amapain. (OTpsSxuBaeM pyKu JPYT O APYyTa)

«Manvuuk ¢ naarpbuyuK)

MarnpurK ¢ manpyuK, rae Thl Obul? (mepedupaeM nanbibl pedenka) C 3Tum
OpatiieM B Jiec XOJIUJI, OJTHOMY Ha KaxAyro cTpouky, C »TuM Opariiem 1y Bapui,
clierka HajaBiuBas W notpsxuBas C 3TuM — Kamny e, (3a HorreBble ¢amanru) C
ATUM OpaTiieM MECHU eIl

«/[ea meoseon»

Cunenu 1Ba MeJIBeIsl PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX (JIaJIOHU CKaThl B Kyjaku), Ha
TOHEHBKOM CYKY: MPHUXaThl K TyJOBHUIY. PeOCHOK MOKauMBaeTCs U3 CTOPOHBI B
ctopony OJIMH YMTAN Tra3eTy, pa3BOJUM PYKHU B CTOPOHBI KaK MPU YTEHUU Ta3€ThI
Hpyroii MO0 MyKy. CTYYMM OJHUM KYJIAKOM 10 Ipyromy Pa3 ky-ky, 1Ba Ky-Ky —
(kymaku cierka yaapsioT mo kosensm) O0a nuienHyiauch B Myky. Hoc B myke,
MOKAa3bIBAEM NAJIBIIEM HA HOC XBOCT B MYKE, ITIOKa3bIBAEM PYKOH 3a CIIMHY YXO B
KHCJIOM MOJIoKe (OepeMcst majibIliaMu 3a yXo)

«bapanul»

Tak Oomanuch nBa OapaHa mNanblbl CXaThl B KyJaku, «Oopatorcs» Ha
MOCTOYKE YTPOM paHO XJIONKW Ha YJIapHbIE CJIOTU YCTYNUTh HE 3aXOTEIH —
nanblbl CXaTbl B KyJaku, «OojaioTcs» Bwmecte B peuky moJsieTenu. JaJoHU
«YypOHUTH» Ha KoJieHu «Myxa»e BoT snerema Myxa, mpaBas pyKa «MalieT»
4YeThIpbMs NalibllamMu Ha BapeHbe cena, mpaBas JaJOHb «IIUIENAeTCs» CBEPXY Ha
neByro BbiMazana Oproxo — JIaJIoHH BpalatoTcsi OTHOCUTENBHO ApYT Apyra Jlanbiie
noJsieTesna mpaBasi pyka «MailieT» Jajblie, a JeBas ocTaeTcs Ha MecTe. Becénbix
Bawm urp u cuacTiuBbix MUHYT ¢ Barmum pe6énkom!



